[TJIAH
paborst MBOY IO/ JIFOCIL Ne 4
Ha 2014-2015 yuebnsblii rof.

OCHOBHOH 1ENbIO 1eATENbHOCTH YUPEKACHUS ABIIAETCS peaau3alus o0pa3oBaTeNbHbIX IPOrpaMM JOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs U YCIYT
CIIOPTUBHOM HAIMPABIEHHOCTH JUISI BCECTOPOHHETO (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U COBEPIIICHCTBOBAHUS yUAIINXCsl, JyXOBHOTO i HDAaBCTBEHHOTO

1. Hemu u 3amgayn JIOCII Ha 2014-2015 yueOHBIN ro.

WX Pa3BUTHSA, TPOPECCHOHATBHOTO CAMOOTIPEICTICHHSL.

3agauu:

- OpraHu3zanus yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO U BOCIIUTATEIHLHOTO MPOLIECCa;
- OpraHu3alys 1 IpoBEACHUE CIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPUSITUM;

- Tpormarasja 370poBOro o0pas3a KU3HHU;

- YIOBIETBOPEHHUS NOTPEOHOCTEH IpakaH B MOJYyYSCHUH JOMOJHUTEIBHBIX YCIYT CIOPTUBHOM HANPaBICHHOCTH;
- MOJATOTOBKA CIIOPTUBHOTO pe3epBa isi MypMaHCKOM 001acTH.
B cBoeii gesarensuoctu JJKOCII Ne4 pykoBoactyetcst 3akonoMm P®D "O6 obpazosanun", Yeraom JFOCHI Ne 4.

No Meponpusrus | Cpoku | OTBETCTBEHHBIE
2. OpraHu3annoHHas paboTa.

1. PazpaboTaTs u yTBepauTh ro10BbIie Tianbl 10 15.09.2014r. no 15.09.2014r 3aM. qupeKTopa

2 3aKOHYUTH HAOOP YHAIIMXCS M KOMIUIEKTOBaHKUE YIEOHBIX TPYIII Ha 10 10.09.2014r TPEHEPBI
otaenenuax no 10.09.2014r.

3. CocTaBuTh KaJeHIapHbIHN IJIaH CHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPONPUSATUH 10 10 20.09.2014r TPEHEPBI
31.12.2014r.

4. CocTaBUTh M YTBEPAUTH pAaCIHCaHUE YI€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIH 10 10 15.09.2014r 3aM. qUpeKTopa
15.09.2014r.

5. YTBepANUTh NOJI0KEHNE O CMOTpE-KOHKYypce Ha iyunryto rpynmny JFOCII 10 01.10.2014r 3aM. qUpeKTopa
Ne4 10 01.10.2014r.

6. IIpoBeneHue TpeHEPCKUX COBETOB 2 pa3a B mMecsill Hupekrop

7. [IpoBenenne negarornueckKux COBETOB Ha TEMBI: 1 pa3 B kBapTan

pe3yiabTaThl KOHTPOJIbHBIX UCIIBITAHUI

OpraHu3aIlys JETHEH 03I0POBUTEIBHON PaObOThI

MOJIBEICHUE UTOTOB 32 I'OJ] M 33Jjauu Ha OYAYIIHUN TO/1, COCTOSIHUE
y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM pabOTHI B Tpynmax (1o MaTepraiaM MpoBEPOK).

3¢ PEKTUBHOCTh Y4€OHO-TPEHHPOBOYHOTO U BOCTIUTATEIHLHOTO TIPOLIecca.

Hroru BBICTYIVICHUSA y4alluXCd HAa COPEBHOBAHUAX
BBIIIOJIHCHUC I1JIaHA y‘I€6HO-TpeHI/IpOBO‘-IHBIX Harpysok




3. YyebOHo-criopTrBHas pabora

[IpoBenenune yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI 10 iporpamme JJHOCII no
pacIuCaHuIo

110 paCrruCaHuIo

TPEHEPHI

2. CucremaTnueckoe MpoBECHUE OTKPBITHIX YPOKOB 110 IJIAHY 10 TUTaHY 3aM.JIUpEKTOpa

3. VYuyactre u mpoBeJeHUE COPEBHOBAHUM MO KaJEHIAPIO M0 KJICHAAPIO TPEHEPHI

4. [IpuHATH yyacTHe B COPEBHOBAHUSIX U MATUEBBIX BCTpEUaX Mo KaJeHAapro TPEHEPDI

5. OxkazaTb MoMoIIb B OpraHU3alli CIOPTUBHO-03J0POBUTENLHOM pabOTHI B KaHUKYJIbI aJIMMHHCTpAIHS
narepsx gHeBHoro npedpiBanus mpu MbOY COIII B TEUCHHE TOJ1a 3aM.JUpEKTOpa

6. CucreMaTH4eCKH BECTH yUYeT BBIIYCKHUKOB U pa3psiiHukos J{FOCIII

4. Y4yeOHO-BoCIIUTATENIbHAS paboTa

1. Pa3zpaborarts u yTBepAUTH IJ1aH yaeOHO-BocTUTaTeNnbHOM padoTer JJHOCIII 10 15.09.2014r 3aM. IUpeKTopa

2. Opranu3oBaTh COBET CTAPOCT Ha OTACIICHUSIX 10 01.10.2014r TPEHEPHI

3. [IpoBoaUTH pOIUTENBCKHE COOpaHUs B yU4EOHBIX IPyIIIax 1 pa3 B kBapTan TPEHEPDI

4. Co31aTh poAUTEILCKUN KOMUTET HA OTJEIECHUSIX 1o 01.10.2014r TPEHEPHI

5. Ocy1ecTBIATh KOHTPOJIb 32 YCIIEBAEMOCTBIO YUaIIUXCsl B B TEUEHUU ToJIa TPEHEPDI
00111e00pa30BaTEIBHBIX IIKOJIAX.

6. CucremMaTu4ecku BecTd paboTy 1O MpoIarafie 310poBOro 00pasa KU3HU. B TEUEHUU ToJIa TPEHEPDI

7. Ocy1ecTBITh MOCEIIEHNE YYalIuXcsl My3eeB, TeaTpoB, KUHOTeaTpa. B TEUEHUU Trojia TpPEHEPHI

5.HayuHo-meronuyeckas u uHbopMalmonHas pabora

1. ITonnepxuBaTh CalT yUpEKIACHUS B T€UEHHE ro/a 3aM. IUPEKTOpa

2. AdumupoBats COpeBHOBaHUS MKOJIHHUKOB. B T€UEHUE ToJIa 3aM. IUpeKTopa

3. OcBeniaTh B MECTHOM ME€YATH U HA CATE YUPEKICHUS PE3YIbTAThI MOCJIe COPEBHOBAHU I 3aM. IUPEKTOpa
BbIcTyIuieHn yyamuxcs JFOCIII. B TEYEHUE roJa

4. OpranuzoBaTh OKa3aTENbHbBIE BRICTYINICHUS HA CIIOPTUBHBIX BCTPEUAX B TpPEeHEPHI
IIKOJIaX MO BUJAM CIOpTa. anpeb

5. IIpoBecTu BCcTpeuy ¢ BEAyIIMMU criopTcMeHaMu U BeimyckHukamu JIFOCILI, 3aM. IUPEKTOpa
TpEHEPAMH . anpeb

6. [IpoBecT CHOPTUBHBIN BeUEp ¢ BpYUYEHHUEM Harpaj BEAYIIUM CIIOPTCMEHAaM U 3aM. IUPEKTOpa
BBIITYCKHUKaM IIIKOJIbI B T€UEHUE ToJIa

7. OdopMuUTh CTEH Bl HATJISIAHONW aruTaIlluy U METOIUYECKHUX MTOCOOUIA. 3aM. IUPEKTOpa

8. [IpoBecTu mpa3AHHK, TOCBAIICHHBI HOBOMY Y4€OHOMY TOIY ceHtsiopp- | -

9. OpranuzoBaTh ¥ MPOBECTH COPEBHOBAHUS COTJIACHO KAJICHAPHOMY IIJIaHY 15000 | S




CIIOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIIPUATUI

10. Paszmemars Ha caiite JJFOCII No4 pe3ynpTarsl BHICTYIUICHHS ydyamuxesiva | | =mmeeee
COPEBHOBAHUSX U MPOBOAUMBIX MEPOTPUSITHIA.
1. ®dopmupoBaTh 0aHK TaHHBIX BEAyIIMX ciopTrcmenos J(tocoak (| e
12. OcymiecTBieHUE NPOESKTHON JEATEIbHOCTH (MIOArOTOBKA U Y4acTHE B
KOHKypcax W TpaHTax) o e
13. Amnanutuydeckas padbota (aHaIu3 AEATEIbHOCTU U MEPCIIEKTUBbI Pa3BUTHS
yUpeXKIAeHUs, pabOTHI OTACIOB U TPEHEepoB-lipenoaasarene) | | e
14. | PaGora Hag HOBBIM mpoekToM [IporpaMMbl pa3BUTHS YIPEKICHUS.
15. KoHcynbTarnmu, peKkoMeHIauu 1mo opranu3anii 3PGeKTUBHON paboThI U
WHHOBALlUOHHOM AEATENBHOCTU TPEHEpOB-IIpenogagaresles [ | —emeee
16. Oka3zaHue METOJIMYECKON TOMOIIY B OPTaHU3AIMU U TPOBEICHUH
17. (GU3KYIBTYpHO-MACCOBBIX MEPONIPUSATHH, COpEBHOBAHUH, TypHHpOB. | | memeeee
PaboTa ¢ mokyMeHTanui yapexaecHus
18. | Pabora c 371eKTpOHHOI MOYTON U HHTEPHET
19. Pabora o arrecramuu meaaroros
20. | OGoOmIeHne mepeIoBOro OIbITa padOTh TPEHEPOB-TIpeToaBaTeneit
6. PaGora ¢ 06pazoBaTeIbHBIMU IIKOJIAMU
1. [TpoBecTu copeBHOBaHUS MIKOJIHLHUKOB 110 BUJAM CIIOPTa MO KaJIeHJapIo 3aM. IUPEKTOpa
2 Opranu3oBaTh TOMOIIH IITKOJIAM IO OPraHU3alUK BHEKIIACCHOU PabOTHI: B T€UEHUE ToJIa TpPEHEPDI
MIPOBEJICHNE COPEBHOBAHUM, THEW 3/I0POBbS, CIOPTHUBHBIX BEUEPOB
3. Oka3bIBaTh MOMOIIb 1IKOJaM, yuutensiMm @K B MeTouKe mpoBeeHUs B T€UEHUE ToJIa TpPEHEPDI
6acker6oina, ODII,cuarust HopmatuoB ['TO
4. Oxka3pIBaTh MOMOIIH B KOMIUIEKTOBAHUU COOPHBIX KOMaH/I ITKOJTHHUKOB B T€UEHUE ToJIa TPEHEPDI
5. OpranuzoBaTh NOJATOTOBKY Cy/A€H, MHCTPYKTOPOB U3 YHCIIA YUAIIUXCSI B TEUEHHUE rofia TpPEHEPHI
6. VY CTaHOBUTH KOHTAKT TPEHEPOB C KJIACCHBIMHU PYKOBOJIUTEISIMU yUalTUXCH, B T€UEHUE ToJIa TpPEHEPDI
POIUTENSIMU
7. KaxnoMy TpeHepy UMETh 3KpaH yCIeBaEMOCTH YUaIIUXCst B TEUEHUU ToJIa TpPEHEPDI
00111e00pa30BaTEIHPHON TKOJIBI
7. PUHAHCOBO-XO035UCTBEHHAS IEATEIBbHOCTD
1. [IpoBecTn MHBEHTApHU3AIMIO UMYIIIECTBA  OKTIOph 2014r. OKTSOPH 3am.aup.no AXY
2. [IpuoGpereHne HEOOXOAMMOTO UHBEHTAPs] B TEYCHHE TOJIa B T€UEHUE ToJIa -
3. CocTaBUTh CMETY pacX0JI0B Ha TOJ] B TEYEHHE rojia B TEUEHHUE rojia -




4. [Tpuobperenne HEOOXOUMOI TOKYMEHTALUU B TEUCHHE TO/1a B TEUCHHE TO/1a -
5. CocraBuTth rofioBoi oT4eT 10 hopme 5-OK nexabps 2014r nexkadppb 3aM. TUPEKTOpa
7. CocrtaBuTh roj1oBbie 0TUETH MO popmam ,1-OK,1-J10. B TEYEHUE roJa 3aM. IUpEKTOopa
8. CocraButh 0oT4ETHI 110 popmam [14,3 UHD, a¢hpexkTuBHOCTh pyKOBOAUTEIS 1 pa3 B kBapTan 3aM. TUPEKTOpa
8. IloBbliieHye KBaATUUKAITIH.
1. [TpoBoauTh HHPOPMAIIHUIO TIO MaTepUaIaM CIIOPTUBHON TTeYaTH Jlexabpb 3aM. IUPEKTOpa
2 OdopmuTh MeTOAMUYECKUE Pa3padOTKN HAa OCHOBE MPOBEICHHS TPEHEPCKHUX CEHTSAOpb-HOSAOPb TpPEHEPHI
COBETOB, OTKPBITBIX YPOKOB
3. [IpoBectu aTTecTannio TPEHEPOB-NPENOIABATENEN HA COOTBETCTBUE CEHTSOpb-HOSAOPb 3aM. JUPEKTOpa
3aHUMaeMOU JOJKHOCTH.
4. HampaBuTh TpeHEPOB Ha KyPCHI MOBBIIIEHUS KBATU(UKAIIUH. COTJIACHO TIIaHa 3aM. JUPEKTOpa
5. OxkazaTbh METOAMYECKYIO TIOMOIIIb aTTECTYIOLUMCS Iieaaroram (pazpaboTka B TEUEHUU Trojia 3aM. IUPEKTOpa
METOJMYECKUX PEKOMEHIAINi, mporpamm, ohopMiIeHHE MOPTHOITHO)
9. MeIMIUHCKUI KOHTPOJIb
1. CocrtaBuTh rpaduK IPOXOKAECHUS MEIOCMOTPA YUaIUXCS 10 01.10.2014r. 3aM. IUPEKTOpa
2. Becrtu xypHall CHOPTUBHOTO TpaBMaTU3Ma B TEUCHHE TO/1a 3aM. JUPEKTOpa
3. KoHTposib Harpy3ku Bo BpeMsi y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH €/KEJTHEBHO TPEHEpbI
4. OpranuzoBath Oeceny ¢ yJalluMHCS O CAMOKOHTPOJIC, IMYHOW TUTHEHE CEHTSIOph Me. paboTHHUK
5. Oprann3oBath Oeceqy ¢ TpeHepaMHu O JTO03UPOBKE HATPy3KH OKTSOPH MeJl. paOOTHUK
6. Amnanu3 nucnancepusanuu yuyanuxcs I'HIT Mai Me. paboTHHUK
7. ObecnieunTh Mel. KaOMHET HEOOXOIMMBIMH METUKAMEHTaMU, IEPEBA30YHBIMU B TEUEHUU Trojia Med.pabOTHUK
MaTepHagaMiu U 000pyAOBaHUEM, COTJIACHO MEePEUHs
8. YKOMIUIEKTOBAaTh CHOPTHUBHBIE 3aJIbI alITE€YKaMU MEPBOM MOMOIIHN apryct 2014r MeJ.pabOTHUK
10. Kontpos 3a padotoit JIFOCIII
l. [Iposepka kommuexranuu JHOCII ceHts0ps 2014 3aM. IUpEKTOpa
2. CucremaTnueckas mpoBepka yueOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH TpaduKy 1o rpauky KOMUCCHS
3. [IpoBepka paboThl TpeHEPOB €)KEKBaAPTAIBHO 3aM. IUPEKTOpa
4. IIpoBepka KypHaJIOB €KEMECSYHO JTUPEKTOP
5. [Tposepka goxymenTauu JJHOCIHI Ned nexadbpp 2014r




11.Mepompuarus no 0e301aCHOCTH

SN

il e

OTKOppEKTUPOBATH KOMUCCHUIO IPUKA3bI 110 OXPAHE TPYAA.
[TpoBecTn UCTIBITAHUS CIOPTUBHOTO HHBEHTAPSL.

[Iposectu uncrpykrax no Th u I1I1b ¢ pabornukamu JJHOCILI.
IIpoBectn nncTpykTax no Th ¢ yyamumucs.

OO0yueHne pabOTHUKOB IO OXPaHE TPY/la U TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
[TpoBecTH MHCTPYKTAX C paOOTHHUKAMH IO OpTaHU3aluN
AHTUTEPPOPUCTUYECKOM NEATEIBHOCTH.

aBT'yCT
aBr'yCT
€XKEeKBapTaIbHO
CEHTSIOPH M J1ajiee 1o
rpaduxy
B TEUEHHE T'0J1a
CEHTSOPh

THPEKTOP
KOMHCCHUs
3aM. IUPEKTOpa
TPEHEPbI
THPEKTOP
JTUPEKTOP






